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COMUNICAT DE PRESĂ 

Speakeri internaţionali şi naţionali de renume, informaţii de ultimă oră 

la cel de-al 39-lea Congres Naţional al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli 
Metabolice 

 

Potrivit Federaţiei Internaţionale de Diabet (IDF), România se află pe locul 9 în Europa în ceea ce 

priveşte numărul de cazuri de diabet, cu 1,5 milioane de persoane care suferă de această boală. În acest 

context alarmant, al 39-lea Congres Naţional al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice 

îşi propune să aducă în atenţia medicilor din România cele mai noi informaţii şi soluţii cu privire la 

metodele de diagnostic, tratament şi control al diabetului şi complicaţiilor acestei afecţiuni.  

Al 39-lea Congres al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice se va desfăşura sub 

egida Academiei Române, în perioada 22-25 mai 2013, la Sibiu (Hotel Ramada).  

Ediţia din acest an a congresului anunţă patru zile de sesiuni plenare şi workshop-uri susţinute de 

peste 80 de speakeri, reprezentând personalităţi medicale din România şi medici cu reputaţie din alte 10 

ţări, invitaţi speciali cu ocazia ediţiei din acest an. În cadrul manifestării ştiinţifice, medici diabetologi, 

nefrologi, cardiologi, chirurgi, oftalmologi, internişti, medici de familie, medici rezidenţi vor avea ocazia să 

participe la dezbateri ample pe marginea metodelor de depistare şi management a diabetului şi a 

principalelor complicații pe care acesta le provoacă, în vederea identificării celor mai eficiente soluţii de 

ameliorare a calităţii vieţii persoanelor care se confruntă cu această boală. 

             Manifestare ştiinţifică de înaltă ţinută, al 39-lea Congres al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi 

Boli Metabolice se bucură de prezenţa unora dintre cei mai importanţi diabetologi cu renume 

internaţional, precum: Prof. dr. Andrew Bolton (Marea Britanie) – Preşedinte al Asociaţiei Europene 

pentru Studiul Diabetului, Prof. dr. Geremia Bolli (Italia), Prof. dr. Dana Dabelea (SUA), Prof. dr. Alberto 

de Leiva (Spania), Prof. dr. Stefano del Prato (Italia), Prof. dr. Predrag Djordjevic (Serbia), Prof. dr. Eva 

Feldman (SUA), Prof. dr. Carol  Forsblom (Finlanda), Prof. dr. Stelios Fountoulakis (Grecia), Prof. dr. 

György Jermendy (Ungaria), Prof. dr. Philip Homme (Marea Britanie), Prof. dr. Dragan Micic (Serbia), Prof. 

dr. Eberhard Standl (Germania), Prof. dr. Pozzilli Paolo (Italia), Prof. dr. George Piaditis (Grecia), Prof. dr. 

Rodica Pop-Busui (SUA), Iuliana Ristea Popescu (Belgia), Dr. Andreea Soare (Italia). 
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Evenimentul va parcurge un program ştiinţific complex, ce abordează atât tematica diabetului, cât 

şi a altor boli metabolico-nutriţionale: dislipidemiile, obezitatea, sindromul cardio-metabolic, cu scopul 

de a oferi cât mai multe răspunsuri cu privire la prevenţia, tratamentul şi controlul acestor afecţiuni. 

Printre temele de un real interes pentru medicii care vor lua parte la acest eveniment, vor fi dezbătute 

subiecte de actualitate precum: ,,Tratamentul pacienţilor cu diabet în secolul 21”, ,,Individualizarea 

opţiunilor terapeutice (ghiduri clinice, greutate corporală, risc de cancer, reducerea riscului cardio-

vascular şi al hipoglicemiei, preferinţa pacienţilor)” şi ,,Noile tehnologii pentru îngrijirea persoanelor cu 

diabet zaharat de tip 1’’. 

             Totodată, programul include susţinerea a 21 de sesiuni ştiinţifice, prezentate şi dezbătute împreună 

cu medicii participanţi de către specialiști români şi medici de talie internaţională cu reputaţie în domeniul    

diabetologiei. Prezentările din cadrul sesiunilor cuprind informaţii cu privire la aria largă de subiecte de 

interes la nivel mondial privind patologia complexă a diabetului: ,,Optimizarea stilului de viaţă şi 

diabetologia preventivă”; ,,Riscuri şi complicaţii cronice în diabetul zaharat”; ,,Repere si mecanisme în 

neuropatia diabetica”; ,,Diabetul la copii’’ şi multe altele.   

           „Ne-am propus ca prin tematica complexă şi de actualitate a acestui eveniment ştiinţific să oferim 

medicilor şi specialiştilor în domeniu cadrul prielnic în care îşi pot dezvolta şi împărtăşi experienţa 

profesională şi ştiinţifică. Totodată, interacţiunea cu reprezentanţi ai diabetologiei internaţionale contribuie 

la implicarea în cercetarea diabetului la nivel mondial şi asigură schimbul de experienţă atât de necesar în 

transmiterea celor mai noi şi adecvate informaţii în domeniu spre beneficiul persoanelor cu diabet”, a 

declarat prof. dr. Maria Moţa, Preşedintele  Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice.       

               Printre personalităţile de marcă ale medicinei româneşti prezente în cadrul evenimentului, 

amintim: Prof. dr. Maria Moţa (Craiova), Conf. dr. Cristian Serafinceanu (București), Conf. dr. Cristian 

Guja  (București), Conf. dr. Romulus Timar (Timișoara), Conf. dr. Ioan Andrei Vereșiu (Cluj-Napoca), Şef 

lucr. dr. Bogdan Mihai (Iași), Conf. dr. Adrian Vlad (Timișoara), Conf. dr. Gabriela Roman (Cluj-Napoca), 

Prof. dr. Gheorghe S. Băcanu (Timișoara), Prof. dr. Doina Catrinoiu (Constanța), Prof. dr. Dan Mircea 

Cheţa (București), Prof.dr. Maria Dorobanțu (București), Prof. dr. Mariana Graur (Iași), Prof. dr. Nicolae 

Hâncu (Cluj-Napoca), Prof. dr. Constantin Ionescu-Tîrgovişte (București), Prof. dr. Radu Lichiardopol 

(București), Prof. dr. doc. Iulian Mincu (București), Prof. dr. Amorin Popa (Oradea), Prof. dr. Gabriela 

Radulian (București), Prof. dr. Viorel Şerban (Timișoara), Conf. dr. Magdalena Moroşanu (Galați), dr. 

Rodica Tănăsescu (București), dr. Cătălin Copăescu (București). 

             Una dintre cele mai importante noutăţi ale congresului din acest an este dată de organizarea 

sesiunilor comune ale Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice cu alte societăți medicale. 

Astfel, pe lângă diabetologi de renume, în lucrările comune cu Societatea Română de Nefrologie vor 

conferenția nefrologi reputați precum Prof. dr. Eugen Moţa (Craiova), Conf. dr. Adalbert Schiller 
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(Timişoara), Prof. dr. Dan Vlăduţiu (Cluj-Napoca), în timp ce în sesiunea comună cu Societatea Română de 

Chirurgie vor fi prezenți Prof.dr. Traian Pătrașcu (București), Șef.lucr.dr. Eduard Catrina (București) și Dr. 

Ovidiu Mihalache (București), iar lucrările comune cu Societatea Română de Cardiologie vor reuni pe 

Conf.dr. Ioan Coman (București), Prof. dr. Mircea Cinteză (București) și  Dr. Ciprian Suciu (Târgu-Mureș). 

Rolul acestor sesiuni comune este de a evidenţia importanța abordării pacientului cu diabet din punct de 

vedere pluridisciplinar.  

 În cadrul congresului, membrii grupurilor de lucru ale Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli 

Metabolice vor prezenta evaluarea activităţilor din ultimul an şi vor expune proiectele de viitor. 

Al 39-lea Congres Naţional al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice este un 

eveniment care este creditat cu puncte EMC. Înregistrarea pentru participare în cadrul evenimentului se 

face online, completând formularul publicat pe site-ul Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli 

Metabolice (www.societate-diabet.ro).  

Mai multe informaţii pe: www.societate-diabet.ro/Congres2013 

Organizator științific: Societatea Română de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice 

Contact presă: 

Georgiana Giunca - 0733.011.108; proiecte@sanatateapress.ro 

http://www.societate-diabet.ro/
http://www.societate-diabet.ro/Congres2013

