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COMUNICAT DE PRESA

Diabet fara complicatii — dezideratul Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

n cadrul Conferintei de pres3 organizata cu prilejul Zilei Mondiale a Diabetului de citre Societatea Romana de Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice (SRDNBM) autoritati din domeniul Sanatatii, medici specialisti si reprezentanti ai asociatiilor de
pacienti au subliniat in mod special necesitatea prevenirii diabetului zaharat prin adoptarea unui stil de viata sanatos,
precum si importanta depistarii la timp a acestei patologii.

,In ultimii ani, numdrul persoanelor cu diabet zaharat a crescut la nivel mondial. Prevalenta acestei afectiuni urmeazd un
trend ascendent, estimdndu-se cd in anul 2030, 643 de milioane de persoane vor fi deja diagnosticate cu diabet la nivel
mondial, respectiv 67 de milioane de persoane, la nivel european. Estimdrile Federatiei Internationale de Diabet pentru
anul 2045 sunt si mai sumbre, preconizdnd cd numdrul persoanelor cu diabet sd depaseascd 783 milioane, adicd 12,2%
din populatia globald, respectiv sd atingd aproape 70 de milioane de persoane, reprezentdnd 10,2% din populatia
europeand”, a declarat Prof. Dr. Gabriela Radulian, presedintele Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice.

Tn lipsa diagnosticérii precoce sau a respectérii indicatiilor de tratament si a optimizarii stilului de viat3 recomandat de
specialist, diabetul zaharat determina o serie de complicatii grave, precum: neuropatie, retinopatie, boala cronica renala,
afectiuni cardiovasculare.

»Preventia nu este o activitate care se face doar prin implementarea unor mdsuri prin care medicii de familie sd dea
sfaturi. Acest lucru are un impact limitat. Dacd vrem sd controldm, abordarea trebuie sd fie diferitd. Scoala si educatia
este rdspunsul corect. Dacd acest lucru se va face cum trebuie vom dezvolta comportamente nutritionale sdndtoase si
multe alte lucruri care previn imbolndvirile”, a declarat Prof. Dr. Alexandru Rafila, ministrul Sanatatii.

Conform ultimelor date, in Romania 1 din 12 adulti are diabet, in timp ce media europeana este de 1 din 11 adulti. Se
estimeaza ca una din doua persoane nu stie ca are diabet. Mai mult, 7 din 10 romani ajung la medic in stadii avansate ale
bolii.

,Am decis cu doamna profesor Radulian sG lansG@m impreund un task force, o initiativd care va avea rolul de a facilita un
acces cdt mai echitabil la servicii medicale. i multumesc doamnei profesor Radulian cd a acceptat sd conducd acest task
force. Vom stabili impreund obiective clare si transparente pentru toti pacientii cu diabet din Romdnia“, a declarat

Dr. Andrei Baciu, presedintele CNAS

Persoanele diagnosticate cu diabet zaharat trebuie sa respecte intocmai tratamentele prescrise si recomandarile
medicilor specialisti, pentru a evita aparitia unor complicatii grave ale acestei patologii.

,Este binevenit un cadru legislativ dedicat, un program de preventie cu interventii definite in scopul contracardrii riscului
de imbolndvire prin diabet zaharat cu strategii pentru intdrzierea complicatiilor cronice. Este o luptd comund atdt pentru
autoritdti, cadre medicale, pacienti, societatea civild, pentru cd, altfel, nu vom putea ajunge la rezultatele asteptate.
Domnul Prim-ministru Marcel Ciolacu si echipa sa vor fi parteneri reali si responsabili pe acest drum, iar usa va fi deschisd
permanent pentru dialog si identificarea solutiilor cele mai bune pentru pacienti si familiile lor”, a declarat Dr. Carmen
Orban, consilier de Stat, Cancelaria Prim-ministrului.

,Obiectivul OMS in acest an este de a evidentia necesitatea unui acces echitabil la ingrijiri esentiale, inclusiv prin
constientizarea modalitdtilor prin care persoanele cu diabet pot reduce riscul de complicatii si de a mentiona, totodatd,
experientele persoanelor cu toate formele de diabet pentru a-i ajuta pe cei afectati sa ia mdsuri, inclusiv de a cduta si de a
obtine ingrijirea necesard”, a declarat Dr. Caroline Clarinval, Sefa Biroului de tara al OMS in Romania.

,Sunt lucruri care se pot face foarte usor. Orice diagnostic precoce in diabet inseamna cd prevenim complicatiile. Depinde
doar de noi. Am auzit de boald, trebuie sG aruncdm mesajele care spun ca diabetul se vindecd. SG nu ne ludm dupd ce
citim pe retelele de socializare, ci dupd doctori. incd mai avem doctori. Medicina de familie este placa turnantd in
sdndtate. Avem programe de sdndtate si specialistii de bund calitate in Romania“ a declarat Prof. Dr. Adrian Streinu
Cercel, presedintele Comisiei de Sanatate din Senat.
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,Este esential sd intelegem impactul dramatic al cresterii incidentei diabetului asupra individului, asupra sistemului de
sdndtate si asupra societdtii in asamblu. Aceastd problemd necesitd o abordare multidisciplinard si integrativd, precum si
un angajament solid intersectorial pentru a actiona imediat”, a declarat Dr. Diana Loreta Paun, consilier Prezidential.

,Sunt bucuros ca putem sa discutam despre informare si educare. Vorbim de boli, de tratamente, cum prevenim sa nu
fim pacienti . Am uitat sa-i dam copilului cate un mar, dar ii dam bani pentru energizante. Trebuie sa investim mai mult in
educatia populatiei. in Romania, programul National de Diabet a cunoscut o imbunétitire reald, existd pompele de
insulina si senzorii, dar tot mai sunt multe de facut”, a declarat Radu Ganescu, presedinte COPAC.

,Diabetul are un cumul de factori de risc si trebuie sd educdm pacientii asupra stilului de viatd. Existd dezinteres din
partea populatiei pentru examindrile preventive si trebuie sd schimbdm acest lucru. Dar este nevoie si de o educatie a
medicilor referitoare la modul in care ingrijim si comunicdm cu pacientii. Fii schimbarea pe care vrei s-o vezi in lume!”,
a declarat Dr. Daciana Toma, Coordonatorul Grupului de Lucru Diabet Zaharat, Nutritie

La finalul conferintei, Prof. Dr. Gabriela Radulian, presedintele SRDNBM, a anuntat demararea unei campanii de
informare si educare a populatiei pe tema diabetului zaharat, realizata in parteneriat cu Antena 3 Cnn si intitulata:
DIABET FARA COMPLICATII. Tncepand cu data de 15 noiembrie, timp de 10 zile( 100 de difuzari), vor fi difuzate 30 de
materiale video, realizate cu participarea medicilor specialisti membri ai SRDNBM. Materialele contin informatii si sfaturi
utile pentru persoanele cu diabet, cat si pentru prevenirea si diagnosticarea precoce a acestei patologii.

,,O mare parte din populatie ajunge la medic doar atunci cdnd simte cd are o problemd de sdndtate. Dar, cum diabetul, de
cele ai multe ori se instaleazad fard simptome, multi ajung sd fie diagnosticati abia atunci cdnd apar complicatiile.
SRDNBM a demarat aceastd campanie pentru a determina populatia sa se prezinte la medic pentru controalele de rutind,
pentru a realiza screeningul diabetuui zaharat , monitorizarea acestuia, astfel incdt sd se reducd riscul aparitiei
complicatiilor”, a declarat in finalul conferintei Prof. Dr. Gabriela Radulian, Presedintele SRDNBM.

Tncepand cu anul 1991, ziua de 14 noiembrie este dedicata luptei impotriva diabetului zaharat, la initiativa Federatiei
Internationale de Diabet (IDF), cu sprijinul Organizatiei Mondiale a Sanat&tii (OMS). Tncepand cu anul 2007, a devenit zi
oficiala a Natiunilor Unite, prin adoptarea unei Rezolutii a Adunarii Generale a Organizatiei Natiunilor Unite din
decembrie 2006.
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